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CADENA DE FALLAS

uando una adolescente logra ocultar su em-
barazo, pare clandestinamente y luego intenta
deshacerse del recién nacido, estamos ante
4 una cadena de fallas de tipe secial, educativo

. wed® v familiar,

“Este es e} trigico caso de la adolescente de Naranjito, cuyo
bebé murid cuando recibia atencidn médica tras ser lanzado
pot una ventana minutos después de nacer.

En Puerto Rico, alrededor del 189 del total de nacimientos,
que hacen un total en torno a los 10,000, provienen de madres
adolescentes Este prescupanie fendmeno que en si mismo

_ya es un grave problema social, va encadenado a otros pro-
blemas como la desercidn escolar, la baja autoestima de la
menor y los trastornos de conducta
_Todo ellé va conformando una sityacién que, en su re-
sultado final, segiin los expertos, se afectan no sdlo la madre
y el padre adolescentes, sino también el nific que nace de esa
relacién prematura y que’va creciendo en un nicleo donde
nrevisiblemente no hay madurez, por la edades de los in-
volucrados es dudoso que haya trabajo y ambos factores

influyen para que no sea el mejor escenario para que apa-
rezca el compromiso.

Partiende de la base de gue no se comprende bien que
padres, abuelos o tutores, no sean capaces de reparar en el
embarazo avanzado de una menor de edad, hay que insistir
en que no basta con hablar con los hijos y comunicarse con
ellos, sino monitorearlos en su desarrolio. La gran falla, sin
embargo, estd a nivel institucional, particularmente en el
campe de la educacién Los adclescentes, que se enfreatan al
sexo a edad temprana, carecen de Ia preparacién v los co-
nocimientos elementales para asumir decisiones, a través,
bien de la abstinencia o bien del sexo seguro,

Fstos casos de Incidencia de embarazes adolescentes o de
tragedias como la de Naranjito no pueden verse como casos
aislados, Por tanto, el Gobierno ha de ponet su grano de arena
adoptando en el sistema piiblico un verdadero programa de
educacién sexual libre de tabiies y restableciendo la directriz
de la ensefianza de perspectiva de género.

Hay que hacerlo porque lo que tenemos ahora no fun-
ciona,

BUEN IMPULSO AGRICOLA

or algin lugar hay que empezar v éste es un
excelente punto de partida, La alianza entre el
Departamento de Agricultira, ef Banco de De-
sarrollo Econdmico y1a cadena Wal-Mart, afin
de garantizar mercado a una mayor cantidad de
Tés productos que se cosechan aqui, es una noticia alefitadora
y constituye sin duda un gran estimulo para los agricultores
del patic.

En realidad, dicha alianza, denominada “Siembra el de-
sarrollo de la marca del Pais”, habia dado inicio ya el afio
pasado, con el coneurso de 41 agricultores de una reserva
agricola en Aguada

Pero ahora se expande con la respuesta de ofros 100 agri-
cultores ¥ la estructuracién de un plar mas ambicioso, que
E%ntemﬁ]a 1a negociacion directa con los que producen estos
alimentos y la planificacién cientifica, para evitar disloques o
sobreproduccion.

Claro que una iniciativa de esta naturaleza no podria tener

el éxito que se merece si lo consumidores no se vuelean,
como deben de hacerlo, en el patrocinio a los productos
puertorriquerios

Sin embargo, también es cuestién de orientar al piblico ¥
hacerlo participe del proyecto, como asunto de concienciay
como una estrategia de apoyo a la golpeada agricultura loeal
que debe convertirse en cruzada colectiva

Esta politica de respaldo a los productos de aqui, que
también han adoptade otras cadenas focales, contribuye a
darle un respiro 2 la proteccién de nuestros terrenos agri-
¢colas.

También debe ser tomada como muestra por el propio
goblerno para emprender una ofensiva méas amplia en la
identificacién de mercados para renglones especificos de
nuestra produccion local, que ha venido sufriendo un alar-
mante deterioro,

Porque la agricultura es una actividad productiva eseneial
para el futuro del Pais.

50Fia IRENE CARDONA

Insomnes

"% minentes investigadores han descubier-~
to, tras complicadisimos experimentos,
que para tener buenas ideas hay que

dormir suficiente. Dictaminaren los cientificos
que el suefio “ayuda a dejar sitio en el cerebro
a nuevos aprendizajes” Durmamos, pues.

Pero los hallazgos no terminan ahi. Los es-
tudios advierten sobre la privacién de descanso
de los atribulados ciudadanos, presas de las
crisis econdmicas actuales: “Lo mejor que pue-
de hacer para congervar su trabajo es dormir lo
suficiente”. Lo que no dice ¢l estudio es cémeo
se logra dormir bajo la amenaza de, precisa-
mente, perder el trabajo. El asunto se complica
con oiras investigaciones que vinculan la falta
de suefio a Ja ansiedad v a las tendencias sui-
cidas. Cualquiera con sentide comiin le afia<
diria Ia vinculacién a la impaciencia y al mal
humeor, No en balde hay tanta gente grufiona
por ahf, :

No sorprende, pues, el montén de articulos
que se-publican {iltimamente sobre la falta de
suefio. Pe hecho, ef mes pasado fue declarado
el Mes para un Mejor Dormir, como parte de
una campafia educativa para ayudar a la aba-
tida poblacién a conseguir una buena noche de _
reposo. Se afirmaba que dormir, 2 pesar de las
angustias que conllevan los tiempos aciagos, es
fimdamental para fa salud. Un valiose estudio
sefialaba que, con el aumento del costo de los
servicios médicos y de Ja tasa de desempleo, era
més necesario tomar medidas préventivas, so-
bre todo, descansar en un buen colchén.

Segiin estos cientificos, ya que en plena crisis
no puede asegurdrseles el sustento v la dig-
nidad alos trabajadores, el Gobierno deberfa, al
menos, cambiarles los “matress” a los ciuda-
danos cada cuatro afios. ;Habra bastante di-
nero? o i

Podria concluirse, ademds, gue resulta im-
perativo que los mandamases reposen lo su-
ficiente. Para como se estin poniendo las cosas,
necesitaremos sus mejores ideas: Y ya se sabe,
s6lo con un suefio reparador obtendrin mds
espacio ensus cabezas. Descansen en paz, pues,
sefiores, No se dejen agobiar por las reidosas
protestas ni por el tenebroso espectro de una
multitud de desesperados insomnes.

Si aim asi no pueden conciliar el suefio, ha-
ganles easo a los expertos, consiganse un buen
colchdn, . '

B La autora es profesora universitaria y es-
eritora. . ’




